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: الرياضةوعلومالبدنيةالتربيةكليةديالىجامعةدكتورمساعداستاذ

الاكاديميةالدراسة
2007-12/2/200152006بوركبيترسانكتالاتحاديةروسيااللزكافتةجامعةالرياضةوعلومبدنيةتربيةالدكتوراة
8/8/2007دياالىجامعة-رياضيةتربيةماجستير

25/7/2004ديالىجامعة-رياضيةتربيةبكلوريوس
درسهااالتيالمواد

المواد:هذهاهمومنوالميدانالساحةاختصاصفيوالنظريةالعمليةالموادمنمجموعةدراسةتم
الرياضيوالبايوميكانيكالقوىالعاب

المنشورةالبحوث
للناشئينحواجزم(110)عددوأنجازالخاصةالمرونةتنميةفيالاطالةتمريناتبعضاستخدام

2- الثقلدفعلفعاليةوالانجازالبدنيةالقدراتبعضتطويرفيمقترحتدريبيمنهجتأثير
لاعبياختبارفيوالبدنيةالانثروبومتريةالمتغيراتبعضعلىوتأثيرهاوالريفيةالحضريةالبيئةبينمقارنةدراسة-3
سريععدوم(100)
منبأعمارناشئينلاعبيعلىمتر(1500)ركضوانجازالخاصةالسرعةتحمللتطويرمقترحةتدريباتاستخدامتأثير-4
سنة(16–14)

الطائرةبكرةالصدوحائطالساحقالضربمهارةتعلمفيالصعبةوالاجهزةالاتزاناستخداماسلوبتاثير
المكتسبةالخبرات



1- وميدانساحةمدرب
لعبةمدرب-2 unifight

3- اليونيفايتللعبةالعربيالاتحادعضو unifight
4- القرصرميفعالياتفيسابقبطل

مدين–موسكوروسيافيالمقامةالعالمبطولةفيالبرونزيةالميداليةعلىحائز-5
العالميالاتحادفيلليونيفايتالعالمبطولةفيالعراقممثل-6
والميدانللساحةديالىجامعةمنتخبمدرب-7

المهارات

الروسيةاللغةالانكليزية,اللغةالعربية,اللغة:اللغات
بالكمبيوتر:المعرفة

برنامجبأستخدامالجيدالمعرفةالانترنيت.استخداموكذالكعليهالطباعةفيوالسرعةالكمبيوتراستخداماجيد Microsoft
office word 2007

الاخرىوالمهارتالفعاليات

الانترنيت,شبكةعبرالاصدقاءمعالتواصلوالميدان,الساحةوالعابالطائرة,كرةوكذالكالقدمكرةولعببمشاهدةالاستمتاع
والقراءةالمطالعةحبوكذالكالسباحة,وممارسةالاصدقاء,معللصيدالذهاب .


